
Accueil  Actualités  Journée sport santé bien-être le samedi 4 mai 2024 à l'Amicale Laïque de Roanne
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Samedi 4 mai 2024, la section « Activités

physiques adaptées solidaires » de l’Amicale

laïque de Roanne propose, en partenariat avec

la Ville de Roanne, une journée consacrée au
sport santé bien être.

Au programme  : conférence-débat avec Régis

Juanico, consultant en politique publique

sportive et ancien député, stands d’information

et présentation d’activités de bien être comme

la sophrologie, la réflexologie plantaire, la

madérothérapie *, le drainage lymphatique et

la yésothérapie **, démonstrations des gestes

de premiers secours, marches non-stop de 4 et

8 km, buffet, buvette…
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* technique de massage drainant héritée d’un
savoir-faire traditionnel colombien (date limite :
17 mars).

** aussi appelée plâtre thérapie, technique
colombienne qui consiste à envelopper des
zones du corps avec du plâtre pour mincir.
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Entrée libre et gratuite.
Participation de 2€
(adulte) ou 1€ (enfant)
pour les marches.
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LES SERVICES DE LA VILLE DE ROANNE ET DE ROANNAIS AGGLOMERATION SONT ACCESSIBLES AUX PERSONNES SOURDES ET
MALENTENDANTES

HORAIRES :
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 16H ET LE VENDREDI DE 9H À 12H.

  04 77 44 29 50   04 77 44 29 50

 NOUS CONTACTER

VILLE DE ROANNE
PLACE DE L'HÔTEL DE VILLE
BP 90512 - 42328 ROANNE CEDEX

HORAIRES :
DU LUNDI AU JEUDI DE 9H À 12H ET DE 13H30 À 16H ET LE VENDREDI DE 9H À 12H.

  04 77 23 20 00

 NOUS CONTACTER

.
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