AU NAUTICUM

SAMEDI 5 OCTOBRE 2024

14h00 - 18h00

N

A



14h30 & 16h00 : intervention d'une sexologue et d'une personne

touchée par la maladie.

15h00 & 16h30 : intervention d'une diététicienne — Alimentation

& cancer.

15h30 & 17h00 : intervention d'une hypnothérapeute sur les

bienfaits de I'hypnose.

14h30 a 17h30 : Baptémes
de plongée initiés par
I'’Association Costelloise
Subaquatique.

14h30 a 17h30 : Parcours
aquatiques avec scooter sous-
marin & puzzles aquatiques

pour les enfants, animés par
les MNS*.

*Maitres Nageurs Sauveteurs

14h30 a 17h30 : Parcours
aquatiques pour les nageurs
animés par les MNS* et
nage libre pour ceux qui le
souhaitent.

14h30 & 16h00 : Pilates
dispensés par Monsieur
Maurice Chaneliere

15h15 & 16h45 : séances
relaxation assurées par nos
MNS*.



